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Es hora de hacer su  

Revisión 
Anual de 
Medicare

La  Inscripción Abierta  
en Medicare  

Del 15 de octubre  
al 7 de diciembre

Fechas importantes de Medicare

1 de octubre— Comience a revisar y comparar
Revise: Sus costos y beneficios actuales pueden cambiar. Revise cualquier aviso 
de su plan actual sobre cambios para el próximo año.
Compare: Visite es.Medicare.gov/plan-compare para comparar y encontrar un 
plan que responda a sus necesidades. 

15 de octubre — Comienza la Inscripción Abierta
Esta es la única época del año en que todos los que tienen Medicare pueden hacer 
cambios en su cobertura de salud y medicamentos para el próximo año.

7 de diciembre — Termina la Inscripción Abierta
En la mayoría de los casos, este es el último día en que puede cambiar su cobertura de 
Medicare para el próximo año. Un plan de salud o de medicamentos debe obtener la 
inscripción antes del 7 de diciembre.

1 de enero — Comienza la cobertura
Si cambia a un nuevo plan de salud o de medicamentos, su nueva cobertura 
comienza el 1 de enero. Si mantiene su cobertura actual, cualquier cambio en los 
beneficios o costos para el nuevo año comenzará el 1 de enero.

Cambio de cobertura después del 1 de enero
Entre el 1 de enero y el 31 de marzo, si tiene un plan Medicare Advantage, puede 
cancelar su plan y cambiarse a otro plan Medicare Advantage con o sin cobertura 
de medicamentos, o al Medicare Original. Si cambia al Medicare Original, también 
tendrá la opción de inscribirse en un plan de medicamentos de Medicare. Su 
cobertura comenzará el primer día del mes después de que el plan reciba su 
formulario de inscripción. 

es.Medicare.gov

1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227)

TTY: 1-877-486-2048

Usted tiene derecho a obtener la información 
de Medicare en un formato accesible , como 
letra grande, braille o audio. También tiene 
derecho a presentar una queja si cree que ha 
sido discriminado. Visite Medicare.gov/about-us/
nondiscrimination/accessibility-nondiscrimination.
html o llame al 1-800-MEDICARE para más 
información. Los usuarios de TTY pueden llamar al 
1-877-486-2048.

Este producto fue financiado con dinero de los 
contribuyentes de los Estados Unidos.
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La Inscripción Abierta de Medicare es del 15 
de octubre al 7 de diciembre 

La Inscripción Abierta es su momento para revisar su cobertura 
de salud o de medicamentos de Medicare y decidir si desea 
hacer cambios. Recuerde, los costos y beneficios de Medicare 
pueden cambiar cada año. Comparar sus opciones podría 
ayudarle a encontrar una mejor cobertura o ahorrar dinero.

Hay 2 formas principales de obtener su cobertura de 
Medicare:

•	 Medicare Original: Parte A (seguro de hospital) y Parte 
B (seguro médico). También tiene la opción de inscribirse 
en un plan de medicamentos de Medicare aparte para 
obtener cobertura de medicamentos (Parte D).

•	 Medicare Advantage: Planes aprobados por Medicare 
de compañías privadas (también llamados Parte C) que 
agrupan su Parte A, Parte B y, por lo general, la cobertura 
de medicamentos (Parte D) en uno solo plan.

Durante la Inscripción Abierta, puede cambiar del Medicare 
Original a un plan Medicare Advantage, cambiar a otro plan 
Medicare Advantage, regresar al Medicare Original o mantener 
su cobertura actual. Si revisó sus opciones y está satisfecho 
con su cobertura actual, no necesita tomar acción.

Alrededor de la Inscripción Abierta, probablemente 
recibirá  otros correos de que ofrecen productos  
de Medicare. Recuerde, es.Medicare.gov, el manual 
“Medicare y Usted” y el 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227) son sus fuentes oficiales de 
información imparcial.

¿Cómo empiezo?

1.	 Revise cualquier información que obtenga de su plan actual, 
incluida la carta de “Aviso de Cambio Anual”, para saber cómo 
pueden cambiar los costos y beneficios en 2024.

2.	 Busque una lista de planes en su área. Puede encontrar esto 
en la versión más reciente de su manual “Medicare y Usted” o 
visitando es.Medicare.gov/plan-compare. Es posible que pueda 
encontrar planes en su área que:
Cuesten menos
Cubran sus medicamentos recetados
Le permitan recurrir a los proveedores que usted desea, como su 
médico o farmacia
Ofrece beneficios adicionales que el Medicare Original no 
cubre, como visión, audición, cobertura dental y mucho más

Use es.Medicare.gov/plan-compare para:
Comparar los planes de salud y medicamentos
Obtener un estimado de sus gastos de bolsillo
Encontrar calificaciones de calidad y servicio de miembros 
actuales
Administrar farmacias preferidas y cualquier medicamento 
recetado que toma

¿Cómo me inscribo o cambio de plan?

Una vez que haya encontrado un plan adecuado, puede 
inscribirse de la siguiente manera:
•	 Seleccione “Inscribirse” para el plan al que desea inscribirse 

en es.Medicare.gov/ plan-compare.
•	 Visite el sitio web del plan o llame directamente. También 

puede solicitar un formulario y enviarlo por correo al plan 
(deben recibir su formulario antes del 7 de diciembre). 

¿Cómo puedo obtener ayuda para comparar 
planes?

•	 Llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Los 
usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048. 
Estamos las 24 horas del día, incluidos los fines de 
semana. Si necesita ayuda en un idioma que no sea inglés 
o español, informe al representante de servicio al cliente.

•	 Llame a su Programa Estatal de Asistencia sobre 
Seguros Médicos (SHIP) para obtener asesoramiento 
gratuito y personalizado sobre seguros médicos.  
Visite shiphelp.org para obtener el número de teléfono 
de su SHIP local.

¿Cómo puedo obtener ayuda para pagar mis  
costos de Medicare?

Si necesita ayuda para pagar sus primas de Medicare y otros costos, 
visite es.Medicare.gov/basics/costs/help para los programas que 
pueden ayudarle.

Si tiene problemas con los costos de sus medicamentos recetados, 
La Ayuda Adicional es un programa de Medicare para las 
personas con ingresos y recursos limitados con los costos de 
primas, los deducibles, el coseguro y otros costos de cobertura de 
medicamentos de Medicare (Parte D). Para más información, visite 
es,Medicare.gov/ExtraHelp o visite ssa.gov/extra help para solicitar 
en línea. También puede llamar al Seguro Social al 1-800-772-1213. 
Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-800-325-0778.

A partir del 1 de enero de 2024, La Ayuda Adicional se expandirá 
para cubrir más costos de medicamentos para ciertas personas 
con ingresos y recursos limitados. Verá estos costos más bajos en 
es.Medicare.gov cuando compare los planes para 2024.
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